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  DIENAS GAITA 
Sveķu  pamatskolā 

2026./2027. m.g. 
 

7.30  – Celšanās, sagatavošanās dienas cēlienam 
           ( 8.30 pirmdienās sākas internāta skolotāju darbs līdz10.40 ) 
8.45  – Brokastis 
9.40 – Trešdienas rītā -  darba līnija 
 
9.00  – Mācību darbs: 
1. stunda – 9.00-9.40 ( pirmdienās stundas sākas plkst. 10.40 ) 
2. stunda – 9.50-10.30 
3. stunda – 10.40-11.20 
4. stunda – 11.30-12.10 
5. stunda – 12.20- 13.00 
13.00-13.30                     Pusdienas 
 
6. stunda – 13.30-14.10 
7. stunda – 14.20-15.00 
8. stunda – 15.10-15.50 
 
Internāta skolotāju organizētais ārpus klases darbs savās grupās 
 
16.45 – Launags  
 
17.15-18.00 – Internāta skolotāju plānots pasākums grupā 
18.00- 18.15 – Relaksācijas minūtes 
18.15- 19.00 – Internāta skolotāju plānots audzināšanas pasākums 
19.00 – Vakariņas 
 
C , 1., 2.,   grupas izglītojamajiem: 
19.30- 20.30 –   
●​ Laiku līdz iešanai uz internātu plāno internāta skolotājs 
●​ Vakara tualete, sagatavošanās naktsmieram 
●​ Naktsmiers  (20.30) 
 
3.,4., 5.,6. grupas izglītojamajiem: 
19.30-20.15 internāta skolotāju plānots audzināšanas pasākums 
20.15-21.00  
●​ Vakara tualete, sagatavošanās naktsmieram 
●​ Naktsmiers  (21.00 ) 
 
7., 8., 9.,10. grupas izglītojamajiem: 
19.30-20.45 - Internāta skolotāju plānots audzināšanas pasākums  
20.45-21.30  
●​ Vakara tualete, sagatavošanās naktsmieram 
●​ Naktsmiers (21.30 ) 
 
 
Sveķu pamatskolas direktora p.i.: I.Ceriņa 
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DIENAS GAITA 
skolas internātā 

Sveķu pamatskolā 
2026./2027. m.g. 

 
1.​ 7.30 -   Celšanās.  Darbu beidz naktsaukles. 
2.​ 7.30 -  līdz 8.45 – 

   • izglītojamie nomazgājas, sakārto sevi un savas lietas, paņem no internāta tās lietas, 
kuras būs nepieciešamas dienas gaitā, 
   • dežuranti veic savus ik rīta pasākumus (iznes papīrgrozu, sakārto skapjus un gultas),  
   • internāta skolotājs pārbauda istabiņu kārtību un aizslēdz istabiņas. 

3.​ 8.00 - Darbu internātā uzsāk apkopēja, kura atbild par kārtību internāta telpās.  
 
Dienas laikā izglītojamajiem internāta telpās uzturēties aizliegts 
 ( skat. Internāta lietošanas kārtību ).  

 
4.​ 19.45 – Vakara gaitu internātā uzsāk C,1.,2. grupas izglītojamie. 
5.​ 20.15 – Vakara gaitu internātā uzsāk 3.,4., 5.,6.grupu izglītojamie. 
6.​ 20.45 – Vakara gaitu internātā uzsāk 7.-10. grupu izglītojamie. 
7.​ 20.30 – Darbu internātā uzsāk naktsaukles. 
8.​ 20.30  - Naktsmiers C,1.,2. grupas izglītojamajiem. 
9.​ 21.00 –  Naktsmiers 3.,4., 5.,6. grupas izglītojamajiem. 
10.​ 21.30 -   Naktsmiers 7.-10. grupu izglītojamajiem. 

 
Iestājoties naktsmieram, visiem izglītojamajiem jāatrodas savās istabiņās un savās gultās, tiek 
izslēgts apgaismojums istabiņā. 

 
 
Sveķu pamatskolas direktora p.i.: I.Ceriņa 
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